SC Schwarz-WeiB Friesheim e.V.
Abteilung TENNIS

Hermann-Josef-Wiebusch-Str. 50374 Erftstadt

www.sc-friesheim-tennis.de

Tennis-Facts fiir Einsteiger

1. Webseite/Soziale Medien

Webseite: https://www.sc-friesheim-tennis.de/
Instagram: scfriesheimtennis

Facebook: https://www.facebook.com/FriesheimTennis

2. Ansprechpartner unserer Tennisabteilung

Vorstandsteam Abteilung Tennis
Mail: vorstand@tennisfriesheim.de

Ralf D6rrenberg (Abteilungsleiter Tennis)
Mail: ralf@tennisfriesheim.de

Annette Bauer (Kassenwartin Abteilung Tennis)
Mail: kassenwart@tennisfriesheim.de oder annette@tennisfriesheim.de
Paypal Abteilung Tennis: kasse@tennisfriesheim.de

Thomas Richardt (Sportwart Abteilung Tennis)
Mail: sportwart@tennisfriesheim.de oder thomas@tennisfriesheim.de

Heidi Dorrenberg (Jugendwartin Abteilung Tennis)
Mail: jugendwart@tennisfriesheim.de oder heidi@tennisfriesheim.de

Diana Landsberg (Beisitzerin Abteilung Tennis, Bereich Jugend)
Mail: diana@tennisfriesheim.de

Petra Vollmert (Beisitzerin Abteilung Tennis)
Mail: petra@tennisfriesheim.de

Alexander Dahmen (Beisitzer Abteilung Tennis, Bereich Sponsoring)

Mail: alexander@tennisfriesheim.de
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Christoph Romes (Beisitzer Abteilung Tennis, Bereich Fordermittel, Vereinskleidung)
Mail: christoph@tennisfriesheim.de

Wolfgang llliger (Mitgliederverwaltung Abteilung Tennis)
Mail: wolfgang@tennisfriesheim.de

Uli Wolters (Neumitglieder Erwachsene, Abteilung Tennis)
Mail: neumitglieder@tennisfriesheim.de oder uli@tennisfriesheim.de

Teresa Hessel (Offentlichkeitsarbeit, Abteilung Tennis)
Mail: teresa@tennisfriesheim.de

3. Trainer

Christian Volker

e Trainer B-Lizenz

e  Mobil: +49 152 34367694

e  Mail: chrisvoelker85@web.de

e  Aktueller Trainerstundenpreis: 35€

Ralf D6renberg

e Trainer, Dipl.-Sportwissenschaftler
e  Mobil: +49 170 4565433

e Mail: ralf@tennisfriesheim.de

Ben Dorrenberg

e Trainer, Ubungsleiter C-Lizenz
e Telefon: +49 1523 2706466

e Mail: ben@doerrenberg.org

Heidi Dérrenberg

e Trainerin C-Lizenz, Dipl.-Sportwissenschaftlerin
e Mobil: +49 151 56962802

e Mail: heidi@tennisfriesheim.de

Jorg Schwahn

e Trainer Schultennis, Spezialist fir Tennis mit Handicap, Dipl.-Sportwissenschaftler
e Telefon: +49 2426 4984

e Mail: zampanoz@Yahoo.de
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Caro Drescher
e Trainerin C-Lizenz, Dipl. Sportwissenschaftlerin
e Kontakt Uber Heidi Dorrenberg erfragen

Es gibt 1 Trainerstunde gratis fiir jedes Neumitglied bzw. eine kostenlose
Schnuppertrainierstunde fiir an einer Mitgliedschaft Interessierte.

4. Kinder und Jugendliche

Ansprechpartnerinnen fiir Kinder und Jugendliche

Heidi Dorrenberg (Bereich: Training)
e Jugendwartin
e Mail: jugendwart@tennisfriesheim.de oder heidi@tennisfriesheim.de

Diana Landsberg (Bereich: Wettkampf)
e Beisitzerin
e  Mail: jugendwart@tennisfriesheim.de oder diana@tennisfriesheim.de

Fur unsere Kinder und Jugendlichen (bis 21 Jahren) wird das Training vom Verein
organisiert und anteilsmaBig gesponsert. Der Beitrag hdngt von der Anzahl der
Trainerstunden pro Woche ab. 1 Stunde pro Woche kostet fiir den gesamten Zeitraum
April bis Ende September 130,-€.

5. Tennissaison im Sommer und Platzbuchung

Tennissaison und Platze:

Unsere AuBBensaison geht in der Regel von April bis Oktober. Unsere Platze sind Ascheplatze.
Hier bendtigst du Clay-Modelle mit einem Fischgratenmuster als Sohle.

Die Sommersaison beginnt mit der Eroffnung unserer 6 Platze im April (meist ab Ende der
Osterferien) und geht bis Ende September. Solange die Netze hdangen, darf bis in den Winter
hinein gespielt werden. Als Vereinsmitglied darfst du jederzeit spielen.

Platzbuchung:

Du buchst einfach Uber unser Buchungstool auf der Homepage des Vereins
(https://buchung.tenniserftstadt.de/). Ihr misst euch beim ersten einloggen einen Account
erstellen, den ihr per Mail bestatigt. Bitte tragt immer den oder die Mitspieler ein. Der Rest
ist eigentlich selbsterklarend.
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6. ...und im Winter?

Erwachsene/Jugendliche:

Kurz vor dem ersten Bodenfrost werden die Platze geschlossen. Normalerweise spielen viele
Tennisspieler aus ganz Erftstadt ab Oktober in der Tennishalle in Liblar
(http://www.tennishalle-erftstadt.de/). Die Platze dort werden vom Verein als Abo oder von
den Spielern privat gebucht. Erwachsene kdnnen ein wdchentliches Abo auf eine bestimmte
Spielzeit entweder tber den Verein oder direkt beim Betreiber kaufen. Wenn man Christian
als Trainer flr sein Abo dazu buchen modchte (z. B. im Rahmen einer rotierenden
Trainingsgruppe), empfiehlt sich die Buchung tber den Verein, da wir die Trainingszeiten
fur die Jugend organisieren und die Erwachsenen-Stunden gut integrieren kdnnen. Die
Jugend meldet sich nach alljahrlicher Ausschreibung des Wintertrainings bei Heidi an. Wie
im Sommer gibt es dann eine feste Pauschale, die fir die wochentliche Trainingsstunde in
der Halle anfallt. Je nach Leistungsstand und Kompatibilitat konnen auch erwachsene
Spieler/innen ab 22 Jahren an dem Training der alteren Jugendlichen teilnehmen. Ihre
Teilnahme wird dann nicht vom Verein subventioniert, sondern anteilsmaBig in einer
Summe pauschal berechnet.

Grundsatzlich kann man privat in jeder Halle auch einzelne Stunden je nach Verfligbarkeit
buchen. Derzeit ist die Tennishalle in Liblar leider noch wegen der Flut im Sommer 2021
geschlossen. Die Spieler aus unserem Verein spielen derzeit im Winter tGberwiegend in
Kerpen in der Racketarena (https://racketarena.de/).

Kinder:

Die Kinder bis Midcourt-Alter (etwa 11 Jahre) trainieren im Winter in der Don-Bosco
Turnhalle in Friesheim. Auch flr die dlteren Kinder gibt es hier ein tennisspezifisches Fitness-
Trainings-Angebot, mindestens solange die Halle in Liblar nicht buchbar ist. Die Anmeldung
erfolgt alljahrlich nach der Ausschreibung bei Heidi.

7. Anlage + Schliissel/ Hiitte/Toiletten

Anlage und Schliissel:

Die Tennisanlage befindet sich in Friesheim neben dem FuBballplatz: Hermann-Josef-
Wiebusch-Str. 50374 Erftstadt. Um auf die Anlage zu kommen, bendétigst du in der Regel
einen Schlissel. Diesen erhaltst du bei Eintritt in den Verein bei Petra Vollmert (Mobil:
+49 1575 1041765, Mail: petra@tennisfriesheim.de gegen Pfandgebiihr).

Hiitte:
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Auf unserer Anlage befindet sich unsere Hitte mit einer Kiiche, einem Getrankeautomaten
und einer Eis-Truhe. Hier kannst du leckere Erfrischungsgetranke und Eis fir kleines Geld
erwerben. AuBerdem hangen hier unsere Vereinsklamotten (Hoodies und Shirts) zum
Anschauen und Anprobieren aus. Bei Interesse meldet euch bei Christoph Romes (Mobil:
+49 1577 3907987, Mail: christoph@tennisfriesheim.de).

Toiletten und Duschen:

Die Toiletten und Duschen befinden sich im Vereinsheim des Gesamtvereins neben dem
FuBballplatz. Der Schlissel hierflr hangt in der Hitte zwischen den Oberschranken und der
Zwischenwand.

8. Trainingszeiten/Spielrunden (unter Vorbehalt)

Damen (offen):

e Dienstags 19h zusammen mit den Damen 50 (Damendoppeltraining)
e Weitere Trainingstage werden noch bekannt gegeben
e Ansprechpartnerinnen: Celina Teke (+49 151 15524383),
Diana Landsberg (+49 176 60383108) und Teresa Hessel (+49 160 7244447)

Damen 50:

e Dienstags 19h zusammen mit den Damen (Damendoppeltraining)
e Mittwochs 19h Doppeltraining (Ansprechpartnerin: Andrea Goldstein
+49 157 51554008)

Herren 40:
e Mittwochs ab 18h (Ansprechpartner: Thomas Richardt +49 2235 9946357)
Herren 60:
e Jeden Mittwoch und Freitag 16h -20h (Ansprechpartner: Karl Bitsch +49 2235 690886)

Damen-Mixed Runde (Altersgruppe offen — Anfinger und Fortgeschrittene):

e Donnerstags 18h (Ansprechpartnerin: Teresa Hessel +49 160 7244447)

Training der Newcomer:

e Dienstags 18h (Ansprechpartnerin: Uli Wolters +49 176 62010619)

Kinder-und Jugendtraining:

e Ansprechpartner sind Jugendwartin Heidi Dérrenberg und Christian Volker (Trainer)
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9. Mannschaften und Medenspiele

Im Sommer spielen unsere Mannschaften bei den Medenspielen und der Nachwuchs bei
den Mannschafts-Wettspielen mit. Dieses sind die Mannschafts-Saisonspiele im Tennis der
Jugend und Erwachsenen. Folgende Mannschaften wurden bislang bei uns gemeldet:

¢ Damen (offen)

e Damen (40)

e Damen (50)

e Herren (offen)

e Herren (40)

e Herren (50)

e Herren (60)

e Mixed (50/60)

e U18 mannlich

e U18 weiblich

e U15 mannlich

e U12 (mixed) GroBfeld
e U1l (mixed) Midcourt
¢ U9 (mixed) Kleinfeld

Je nach Bedarf werden jedes Jahr weitere Altersklassen gemeldet. Riickfragen zu unseren
Mannschaften erteilt unser Sportwart Thomas Richardt (sportwart@tennisfriesheim.de) und
fur die Jugend Diana Landsberg (diana@tennisfriesheim.de).

10. Clubmeisterschaften

Alljahrlicher Hohepunkt sind die Clubmeisterschaften, an denen der GrofBteil der Hobby-,
Freizeit- und Medenspieler/innen teilnimmt. Uber etwa einen Monat im August/September
werden die Spiele in den unterschiedlichen Altersklassen ausgetragen. Die Organisation
Ubernimmt ein Orga-Team aus Vereinsvertretern. Im Rahmen der Clubmeisterschaften
absolvieren die Kleinsten, die noch keine Wettspiele gegeneinander spielen, eine Tennis-
Prifung, fur die im Vorfeld gelibt wird - der Tennis-Fiihrerschein und das Tennis-Diplom.
Abschluss sind die Finals und das Clubfest mit Tombola Mitte September.

11. Mitgliedbeitrage

Unsere aktuellen Mitgliedsbeitrage findet ihr auf unserer Homepage (https://www.sc-
friesheim-tennis.de/).
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12. Gastgebiihr

Wenn du (noch) nicht Mitglied bist, kannst du als Gastspieler bei uns spielen. Dafir gibt es
bestimmte Regeln. Hier ein Auszug aus der Platzordnung:

.Gastspieler diirfen nur in Begleitung eines Mitglieds und unter einer Entrichtung der
Gastgeblihr in Hohe von 5, -- € pro Stunde (Kinder und Jugendliche 2,00 €) auf den Platz. Vor
dem Spiel sind die nétigen Eintragungen in der Gastspielliste (Tiir Tennishiitte) zu machen. Die
Gebliihren hat das Mitglied am selben Tag bei einem Vorstandsmitglied zu entrichten. Derselbe
Gast darf maximal 4-mal pro Saison spielen, danach ist eine Abteilungsmitgliedschaft
erforderlich. Trainer diirfen Gdste unbegrenzt gegen Entrichtung der GastgebUihr trainieren.
Kinder- und Jugendliche bis einschlieBlich 17 Jahren diirfen als Gdste in den Ferien
geblihrenfrei spielen.”

13. Weitere Aktivitaten auf unserer Tennisanlage

e Ab Mai 1x im Monat Reibekuchenessen (Freitagsabends) mit offenem Spieletreff —>
Termine werden Uber die Homepage bekannt gegeben

o Vatertagstunier fir die Herren (ab 16 Jahren) im Verein (Gaste sind hier gern
gesehen!)

e Damen-Doppel-Saulenturnier im September fiir alle Damen

¢ Pfingst-Mixed-Turnier (Gaste sind sehr willkommen)

e Clubmeisterschaften mit Saisonabschlussfeier

¢ Kinder- und Jugendferiencamp in der 1. Sommerferienwoche fiir Mitglieder und
Nichtmitglieder

e Erwachsenentenniscamp (2x pro Jahr = Termine s. Homepage)

¢ Kindergartentennis

e Schultennis

e Tennis ab 5 Jahren im Verein

e Fit-For-Tennis fur die Jugend

e Cardio-Tennis fir Erwachsene mit Musik (Ansprechpartnerin ist Heidi Dorrenberg)

e Subventioniertes Kinder- und Jugendtraining fiir 5 bis 21jahrige ganzjahrig

e Doppeltraining fiir Erwachsene
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e Doppeltraining-Workshop fir die Jugend

e Tennis-Fihrerschein und Tennis-Diplom fir die Kleinsten

S

FRIES
W

e Teilhabe an allen abteilungsiibergreifenden Veranstaltungen und Angeboten des

Gesamtvereins fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene (z. B. Weihnachtsfeier fir die

Vereinsjugend, Glihweinabend zum Jahreswechsel)
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